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LETZTE HILFE

Letzte Hilfe“-Kurs

Am Ende wissen, wie es geht -
,Kleines 1x1 der Sterbebegleitung”

DGKP Romana Jastrinsky

Freitag, 11. April 2025 - 14.00 bis 18.00 Uhr
Rauris, Mesnerhaus - Kirchweg 3
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,Letzte Hilfe“-Kurs

Am Ende wissen, wie es geht -, Kleines 1x1 der Sterbebegleitung”

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos.
Obwohl sich die meisten Menschen wiinschen, zu Hause zu sterben, stirbt
der groBte Teil der Bevolkerung in Krankenhausern und Pflegeheimen.
JLetzte Hilfe“-Kurse vermitteln Basiswissen und Orientierung sowie
einfache Handgriffe. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern
praktizierte Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und der Nachbar-
schaft moglich ist. Es wird Grundwissen an die Hand gegeben und Mut
zugesprochen, sich Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das,
was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Kurs mit
DGKP Romana Jastrinsky, Lebensraum Tageshospiz Pinzgau

Freitag, 11. April 2025 - 14.00 bis 18.00 Uhr
Rauris, Mesnerhaus

Teilnahme frei - Freiwillige Spende erbeten.

Anmeldung erforderlich: Romana Jastrinsky, Tel: 0664-5078800,
E-Mail: romana.jastrinsky@hospiz-sbg.at

Max. 20 Teilnehmende
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