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Noch vor 60 Jahren heilten Menschen aus dem Lammertal 
Verletzungen und Krankheiten meist mit selbst her-
gestellten Salben und Tinkturen nach überlieferten 
Rezepten. 
Christine Fröschl hat im Buch „Kräuterwissen aus dem 
Lammertal. Erfahren. Bewahren. Weitergeben“ dieses 
Wissen aufgeschrieben.

Einer der Interviewpartner, der 88-jährige Bernhard 
Ponemayr, berichtet aus seinem Leben und Erfahrungen 
mit der Apotheke aus dem „Kuchlkastl“ seiner Kindheit.
 
Paul Eder und Simon Sandtner umrahmen die Veran-
staltung musikalisch mit Tenorhorn und Akkordeon.

Wir lassen diesen interessanten Nachmittag bei  
Kräutertee, Kräuterlimo und Sekt ausklingen.
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Kräuterwissen aus 
dem Lammertal
Erfahren. Bewahren. Weitergeben.

Mag. Christine Fröschl 
Buchautorin, Journalistin und Kräuterexpertin

Bernhard Ponemayr  
Interviewpartner
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