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Selbstwert, Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen – diese Begriffe 
gehören zum allgemeinen Sprachgebrauch, aber was bedeuten sie 
genau und vor allem, wie entsteht das gute Gefühl für sich selbst?  
Wie können wir als Eltern dazu beitragen, dass unsere Kinder stark 
werden für ihr Leben? Inwieweit hilft unseren Kindern ein gesundes 
Selbstgefühl dabei, in einer Welt voller Verlockungen klar zu 
kommen und ihren eigenen Weg zu gehen? Was unterscheidet 
Selbstgefühl von Selbstvertrauen und welchen Einfluss hat unser 
elterliches Verhalten darauf?

Mag. Hans Holzinger Bildungswerkleiter
Bgm. Konrad Pieringer Vorsitzender

V o r t r a g

Fürs Leben stark
Was Kinder brauchen, um Selbstgefühl 
und Selbstvertrauen zu entwickeln
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Dienstag
18. März 

19.00 Uhr
Seekirchen 

Öffentliche Bibliothek
Eintritt frei

Anmeldung bei Bildungswerkleiter 
Hans Holzinger: Tel: 0699-11370178,

E-Mail: hans.holzinger@sbw.salzburg.at, 
www.hans-holzinger.org/anmeldung.

Mag. Eva Klugsberger
Sozialpädagogin bei „Rettet das Kind“, Lebens- und Sozialberaterin,
 familylab-Trainerin


