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Natur heilt
Heilsames aus Garten, Wald und Küche im Hochwinter

montag 
13. Jänner

ab 15.00 Uhr
Salzburg-morzg

Pfarrzentrum
Kindergarten

Freie Teilnahme

Monika Rosenstatter
Naturlehrerin
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	Ab 15.00 Uhr: Gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

	Ab 16.00 Uhr: Altes Wissen in neuer Zeit für den gesunden Alltag!
Monika Rosenstatter gibt Einblicke, wie unsere Vorfahren zu 
Lichtmess stärkende Erbsensuppe kochten. Die Knospen von den 
Bäumen schenkten neue Lebenskräfte, und Gewürze aus der Küche 
trugen selbst im Hochwinter zu einer lebendigen und gesunden 
Vielfalt bei.

Informationen und Anmeldung: 
Bildungswerkleiterin Elfriede Baumgartner, Tel: 0676-3741799
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