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M B S R - I n f o a B e n d 

Stressbewältigung
durch achtsamkeit

Montag
22. Jänner

18.00 Uhr
Salzburger Bildungswerk
 Strubergasse 18, 2. Stock

Kostenlose Teilnahme Mag. alexandra Kreuzeder
Soziologin, MBSR-Trainerin, Logotherapeutin, NLP-Lehrtrainerin

salzburgerbildungswerk.at | 2024

Anmeldung: www.salzburg-coaching.at
oder Tel: 0676-5923878 


