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KURS

Selbstbestimmt & kreativ

Praventionsprogramm fir Seniorinnen und Senioren
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ab Dienstag

19. September

14.00 Uhr Auseinandersetzung mit aktuellen Themen des Alltags
Muhr stehen im Mittelpunkt dieses Angebotes. Korper und

Gedachtnistraining, Bewegungsiibungen und die

Geist werden durch verschiedene Ubungen, bei denen
der SpaB nicht zu kurz kommt, aktiviert und gestarkt.

Volksschule

Kursgebiihr: € 35,- fiir

10 Kurstermine 3 1.5 Stunden Termine: jeden Dienstag von 19. September bis 21. November

Diese Veranstaltung wird von der Gemeinde Muhr unterstiitzt.

Gabriele Wieland
Referentin  Robert GrieRner Bildungswerkleiter
Bgm. Hans-Jiirgen Schiefer vorsitzender
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