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Frauen

Frau & Leben — 22
Frau & Geschichte — 26
Frau & Gesundheit — 27
Frau & Recht — 29

Gewalt an Frauen ist immer noch ein besorgnis- Frau & Sicherheit — 31
erregendes Thema, das wir nicht ignorieren diirfen.
In unserem Programm setzen wir daher einen Fokus
auf Selbstverteidigung fiir Madchen und Frauen, um
physische und mentale Starke zu fordern. Feminis-
tische Bildung - ein Schliissel zur Selbstermachtigung.
Ebenso wichtig ist das Wissen um Gendermedizin,
die spezifische Gesundheitsbediirfnisse von Frauen
beriicksichtigt. Sie finden aber auch umfassendes
rechtliches Wissen zu Karenzzeiten, Scheidungsrecht
und Pensionsregelungen fiir Frauen. Diese Kennt-
nisse sind entscheidend, um selbstbestimmt und
informiert Entscheidungen treffen zu konnen.
In unserer zunehmend digitalen Welt ist es unerlass-
lich, sowohl online als auch offline geriistet zu sein.
Daher umfasst unser Programm auch Workshops
und Kurse, die Frauen helfen, sich in beiden
Bereichen sicher und kompetent zu bewegen.

Frau & Digitalisierung — 33

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie, wie
Bildung uns dabei hilft, das eigene Potenzial zu
entfalten und aktiv die Veranderung anzustreben,
Open Science - Wissenschaft hautnah:

die wir in der Welt sehen mochten. Unter diesem Titel arbeiten wir mit der
Universitat Salzburg zusammen, damit
die Bildungsinhalte immer nahe an

Mag. Brigitte Singer Ergebnissen aus der Wissenschaft sind.

Fachbereich Frauenbildung In Salzburg wird zum Thema Frauen
zum Beispiel dazu geforscht:
> Frau & Gesundheit: Schlaf und
Gedachtnis wahrend der
Schwangerschaft (Assoz. Prof.
Dr. Kerstin Hodlmoser & Team)
» Sex Hormones and Gender
Neuroscience
(Prof. Dr. Belinda Pletzer & Team)

* Emilia Pardo Bazan (1851-1921),
spanische Schriftstellerin, Journalistin
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FRAU & LEBEN

Workshop

SOLANGE Gleichberechtigung
eine ewige Baustelle ist

Wozu brauchen wir noch Feminismus?

In der Kunst liegt die Freiheit, sagt man. Die
Kiinstlerin Katharina Cibulka zeigt Beispiele
von geschlechtsspezifischen Ungleichheiten.
Im Mittelpunkt: der Alltag von Frauen und
Madchen. Sie erleben andere Situationen als
Manner/Buben. Jede hatte schon mit diskrimi-
nierendem und/oder iibergriffigem Verhalten
zu tun. Wir reden in geschiitztem Rahmen
dariiber. Mit eigenen SOLANGE-Satzen bieten
wir ein personliches Ventil und schaffen einen
Raum des gegenseitigen Empowerns.

Seit 2018 montiert Cibulka mit ihrem Team
riesige Satze auf Baustellen, die mit ,Solange ..
beginnen und ,,... bin ich Feminist:in“ enden.
Diese werden von Hand mit pinkem Tiill im
traditionellen Kreuzstich auf ein Gerlistnetz
gestickt, benennen einen Missstand und regen
zu Diskussionen an - bislang auf 28 Baustellen
in 7 Landern.

Referentinnen

Mag. Katharina Cibulka Kiinstlerin

Mag. Tina Themel Kommunikationswissenschaftlerin
Kontakt: solange_theproject@chello.at

Dauer: nach Vereinbarung - 3 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 600,-

Zielgruppe: Madchen- und Frauengruppen, Schulklassen,
Teams, Kulturinitiativen, Studierende

Vortrag

Mit Schwung und Farbe
durch den Alltag

Einfiithrung in das Genusstraining

Viele kennen das Gefiihl, keine freie Zeit fiir
sich zu haben. Die Arbeit hauft sich, Schuld-
gefiihle und Arger liber nicht Erledigtes
dominieren an so manchen Tagen. Auf der
Strecke bleiben Genuss, Wohlbefinden, gute
Laune, Humor und die Erfiillung der eigenen
Beduirfnisse.

Bei diesem Angebot erfahren Sie, wie Sie trotz
der notwendigen Aufgaben jeden Tag neue
Kraft und Farbe in Ihr Leben bringen konnen.
Das kleine und einfache Genusstraining ermog-
licht Ihnen, den Alltag einfacher zu gestalten
und auch Veranderungen umzusetzen. Sie
bendtigen dazu nur den Mut, lhre Bediirfnisse
wahrzunehmen, und die eigene Erlaubnis,
kurze Momente der Zufriedenheit und Kraft
mit allen Sinnen zu erleben.

Referentin

Mag. Birgit Schaupensteiner
Klinische und Gesundheitspsychologin
Kontakt: info@schaupensteiner.at
Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 208,-



Vortrag

Wenn Frauen reisen
Reisen mit Sinn

Gerade Frauen wollen oft alleine verreisen
und vermissen dabei die Moglichkeit, Sinn-
haftigkeit mit dem Reisen zu verbinden.

Was wollen Frauen auf Reisen erleben?
Welche Projekte gibt es, die Frauen unter-
stiitzen oder neue Einblicke in unbekannte
Lander ermoglichen? Nachhaltiges Reisen
will auch geplant sein - dafiir gibt es wert-
volle Tipps.

Referentin

Tina Eckert MA

Griinderin von Karmalya - Reisen mit Sinn
Kontakt: office@karmalaya.com

Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 120,-

Vortrag

Faire Kleidung
Mode mit Visionen

Faire Mode ist in. Dabei treffen Design
und Qualitat auf soziale Verantwortung.
Kaum ein anderer Bereich hat so viele
emanzipierte Frauen hervorgebracht wie
die Textilindustrie - sie ist auch heute
noch Schauplatz Nummer 1 fiir Themen
der Mode und der Rechte am Arbeitsplatz.

Wo gibt es Faire Mode und was sollten
wir bei unserer Kaufentscheidung liber
Kleidung wissen?

Referentinnen
Christine Bliem WELTLADEN Golling
Sonja Schachner Siidwind

Kontakt: office@suedwind.at
Dauer: 1,5 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: nach Vereinbarung

Kooperation: Siidwind Salzburg
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Vortrag

Stressreduktion durch
Achtsamkeit

Perspektiven ohne Stress

In diesem Angebot liegt der Fokus auf der
eigenen Wahrnehmung von Stress und Uber-
forderung. Der theoretische Input wird mit
einfachen Alltagsiibungen und Tipps praktisch
umgesetzt. Es wird gelernt, der eigenen
Uberlastung friihzeitig entgegenzuwirken.

Die Ubungen eignen sich bestens fiir zwischen-
durch und konnen in den taglichen Ablauf
integriert werden.

Vortrag

Erfolgsfaktor Fehlerkultur
Verstehen und besser machen

Wir sehen oft nur die Fehler und sind vor
allem damit beschaftigt, Fehler zu vermeiden.
Ohne Fehler findet aber kein Lernen statt
und wir kommen nicht weiter.

Wie konnen wir erfolgreich damit umgehen
und so einen positiven Lernweg ermoglichen?

Referentin

Mag. Daniela Burns
Erwachsenenbildnerin, Organisationsentwicklerin
Kontakt: office@danielaburns.at

Dauer: 3 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 160,-

Workshop

Wie komme ich an?
Selbstprasentation und Wirkung

Fiir den ersten Eindruck gibt es keine zweite
Chance, weil er namlich in drei Sekunden
vorbei ist.

Was wir dabei beachten sollen und wie wir
uns besser prasentieren konnen, dafiir gibt
es ein paar einfache Tipps. Mit Kreativitat,
jeder Menge positiver Energie und dem
Gespiir fir das Wesentliche und die sozialen
Codes, die wir beherrschen sollten, gibt die
Referentin hilfreiche Anleitung und Einblicke
in unser Auftreten.

Referentin

Mag. Daniela Burns

Erwachsenenbildnerin, Organisationsentwicklerin
Kontakt: office@danielaburns.at

Dauer: 3 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 160,



Workshop

Ohne Worte

Selbstbewusstsein und Ausstrahlung
fur Frauen durch Korperarbeit

Der Workshop verbindet Theorie und Praxis in
einem ausgewogenen Verhaltnis. Durch inter-
aktive Vortrage, Gruppenarbeit und individu-
elle Reflexionen erhalten die Teilnehmerinnen
Einblicke in die Prinzipien der Korperarbeit.
Rollenspiele und Simulationen bieten die
Moglichkeit, das Gelernte in einem geschiitzten
Rahmen auszuprobieren.

Inhalte

» Grundlagen der Korperarbeit: Verstehen,
wie Korperhaltung und -bewegung die
Selbstwahrnehmung und das Auftreten
beeinflussen.

» Starkung des Selbsthewusstseins:
Praktische Ubungen, um durch Kérper-
arbeit das Selbstvertrauen zu fordern
und Stress zu reduzieren.

» Verbesserung der Ausstrahlung und
Prasenz: Techniken, um in sozialen
Interaktionen und im Alltag eine positive
und starke Ausstrahlung
zu erzielen.

Referentin { p
Mag. Karin Feldinger
Beraterin und Trainerin
Kontakt: karin.feldinger@salzburg.gv.at
Dauer: 3 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 320,-

Workshop

Ich bin mehr Wert
Die Kunst, erfolgreich mehr zu fordern

Dieser Workshop ist speziell fiir Frauen
konzipiert, die ihre Fahigkeiten im Verhandeln
scharfen und lernen mochten, effektiv mehr
fiir sich selbst einzufordern - sei es im
beruflichen Umfeld, im privaten Rahmen
oder in gesellschaftlichen Situationen.

Inhalte

» Effektive Verhandlungstechniken: Grund-
prinzipien des Verhandelns und wie Frauen
sie zu ihrem Vorteil nutzen konnen.

» Selbstbewusstsein durch Korperarbeit:
Praktische Ubungen, um die Korperhaltung
zu optimieren und so das Selbstbewusst-
sein zu starken.

> Rollenspiele zu Verhandlungssituationen:
Simulierte Verhandlungen, in denen Teil-
nehmerinnen lernen, ihre Anliegen klar
und iiberzeugend zu kommunizieren.

Kurze Theorieeinheiten wechseln mit prak-
tischen Ubungen ab. Durch gezielte Korperarbeit
lernen die Teilnehmerinnen, wie sie ihre physi-
sche Prasenz als Werkzeug nutzen konnen, um
ihre Verhandlungsposition zu starken.

Referentin

Mag. Karin Feldinger

Beraterin und Trainerin

Kontakt: karin.feldinger@salzburg.gv.at
Dauer: 3 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 320,-
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FRAU & GESCHICHTE

Vortrag

Ohne uns geht gar nichts!
Frauenwahlrecht in Osterreich

Das Frauenwahlrecht ist in Osterreich heute
eine Selbstverstandlichkeit. Doch welchen
jahrzehntelangen Kampf viele Frauen - und
auch Manner - dafiir gefiihrt haben, ist uns
oft nicht mehr bewusst. Von den Suffragetten
bis zur Frauenbewegung, biirgerlichen und
katholischen Frauen, die nicht mehr langer
hinnehmen wollten, ohne Rechte zu sein,
erzahlt die Geschichte. Bis heute haben

sich aus dieser Bewegung viele bedeutende
Veranderungen ergeben - diese geben Frauen
aktuell Riickenwind. Denn viele Themen sind
immer noch auf der Agenda und werden immer
mehr zu einem gemeinsamen Projekt fiir ein
gutes Leben - egal, fiir welches Geschlecht.

Referentin

Mag. Maria Embacher
Coaching - Supervision - Training, Frau & Arbeit Salzburg
Kontakt: info@mariaembacher.at

Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos

Kooperation: Frau & Arbeit

Vortrag

bewegen. verandern. gestalten.
Geschichte der Frauenbewegung
verstehen und gemeinsam in

die Zukunft gehen

Ein Angebot fiir politisch interessierte Frauen,
die etwas bewegen wollen. Frauen kampfen
schon seit 200 Jahren dafiir, dem Mann in allen
Lebenslagen gleichgestellt zu sein. Wie hat
dieser Aufbruch der Frauen begonnen? Wie
haben sie sich fiir ihre Rechte eingesetzt? Was
haben sie erreicht? Diese und andere Fragen
werden im Laufe dieses Vortrags beantwortet,
indem wir uns vor allem auf fiinf wesentliche
Punkte im Leben einer Frau konzentrieren:
Arbeit, Bildung, Recht, politische Teilhabe und
Sexualitat.

Worauf konnen wir heute, in der dritten Welle
der Frauenbewegung, aufbauen? Wagen wir
gemeinsam einen Ausblick auf das, was wir
noch tun konnen, um fiir unsere Tochter eine
gerechte Welt zu hinterlassen.

Referentin

Mag. Birgit Kallunder
Erwachsenenbildnerin, Leadermanagerin Pongau
Kontakt: bweissenbichler@telering.at

Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 120,-




FRAU & GESUNDHEIT

Vortrag

Gendermedizin
Wenn Medizin bei Frauen anders wirkt

Die Gendermedizin - oft auch ,geschlechts-
spezifische Medizin“ - hat ihre Wurzeln in der
Frauenbewegung. Lange Zeit war nicht nur

das allgemeine Weltbild mannlich dominiert,
auch in der Medizin diente der Mann als Proto-
typ des Menschen. Das medizinische Wissen
hinsichtlich Krankheitshildern, Diagnose und
Therapie orientierte sich an diesem einen
Modell: 35 Jahre, 80 kg, wei3, mannlich.

Worauf sollen Frauen achten? Dieses Thema
reicht von Gesundheitsverhalten und Praven-
tion iiber Symptome, Krankheitsverlauf und
Diagnose bis zu Therapie und Rehabilitation.

Referentin

Expertin des
FrauenGesundheitsZentrums Salzburg
Kontakt: office@fgz-salzburg.at

Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: nach Vereinbarung

Vortrag

Gesunder Schlaf - eine Wohltat!
Schlafhygiene

Unser Schlafverhalten verandert sich im
Laufe des Lebens stetig. Diese Veranderungen
konnen belastend wirken und im Endeffekt
zu einer Schlafstorung fiihren.

In diesem Vortrag bekommen Sie eine Ein-
fiihrung in die - fiir Sie einfach umsetzbare -
Schlafhygiene, einige ,traditionelle” Alltags-
annahmen werden kritisch hinterfragt. Denn
Schlaf dient der Erholung und Regeneration
des Korpers und soll nicht zur Alltagsbelastung
beitragen.

Referentin

Mag. Birgit Schaupensteiner

Klinische und Gesundheitspsychologin
Kontakt: info@schaupensteiner.at

Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 208 -
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Vortrag

Manipulation am Kiichentisch

Gesundes Leben - einfach oder
Zauberei?

Schlank ist sexy, Vollwert, Bio, E 440a, vegan,
fangfrisch, genusstauglich, Essen aus dem
Drucker, Aromen, Bluthochdruck, probiotisch,
Qualitat, novel food, Vitamine, Tierwohl,
MHD, saisonal, Nahrungserganzungsmittel,
Adipositas, .... Bewusste Ernahrung - einfach
oder Zauberei?

Unsere Nahrung soll alle Bediirfnisse abdecken
und zugleich rasch und schmackhaft zubereitet
werden. Einerseits ermoglicht die Bequemlich-
keit am Kochtopf der Lebensmittelindustrie
Kreativitat und Manipulation in vielen Richtun-
gen, andererseits beeinflussen Werbungen
bewusst oder auch unbewusst unser Ernah-
rungsverhalten. Laut einer dsterreichischen
Studie (Mai 2022) konfrontieren Influencer
Teenager mit Werbeprodukten, von denen

75 % aufgrund ihrer Zusammensetzung nicht
an Kinder vermarktet werden diirfen.

Referentin

Mag. Birgit Schaupensteiner
Klinische und Gesundheitspsychologin
Kontakt: info@schaupensteiner.at

Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 208

Vortrag

. ,Lady’s Night*
:  Hitzewallung und Lebenslust

Bei diesem Angebot geht es um Chancen
und Herausforderungen, die auf Frauen in
der Lebensmitte warten. Langst haben die
Wechseljahre ihren Schrecken verloren.
Frauen jenseits der 40 sind in der Mitte des
Lebens angekommen. Nach Jahren voll mit
Verpflichtungen haben sie endlich Zeit fiir
sich und wollen diese nutzen.

Selbstpflege mit Heilpflanzen fiir die gesund-
heitsbewusste Frau: Sie erfahren mehr dartber,
was Mutter Natur an Unterstiitzung bereithalt.
Die Veranderung in der Mitte des Lebens
betrifft auch die Mitte unseres Korpers - den
Beckenboden. Sie lernen, wie Sie daraus ein
starkes Zentrum machen.

Referentin

Barbara Schnoll

Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin, gepriifte
Wechseljahreberaterin, Beckenbodentrainerin
Kontakt: office@vollblutweiber.at

Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 120,-



FRAU & RECHT

Vortrag

Auskommen mit dem Einkommen

Allein zurechtkommen

In Zeiten enormer Teuerungen der Lebens-
haltungskosten stehen besonders Menschen
mit geringem Einkommen vor groBen Heraus-
forderungen.

Bei diesem Angebot fiir Alleinerziehende
erhalten sie spezielle Informationen, wo und
wofiir sie Forderungen beantragen konnen,
um finanzielle Entlastung zu schaffen, sowie
praktische Moglichkeiten, wie sie Kosten
senken und effektiv Geld sparen konnen.

Durch wertvolle Tipps und Austausch mit
Gleichgesinnten erhalten sie die Moglichkeit,
ihre finanzielle Situation zu verbessern.

Referentin

Mag. Claudia Oberhuemer MA
Beraterin und Trainerin, Frau & Arbeit

Kontakt: c.oberhuemer@frau-und-arbeit.at
Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos

Kooperation: Frau & Arbeit

Vortrag

Bessere Absicherung fiir Frauen
Tipps fur den Versicherungsdschungel

Fehlende Beitragszeiten, geringfiigige
Beschaftigungen oder die Mitversicherung
beim Ehegatten fiihren dazu, dass Frauen
Versicherungszeiten fehlen und ihre Pension
daher entsprechend niedrig ausfallt.

Der Referent weil aus jahrelanger beruflicher
Erfahrung Bescheid liber diese Umstande,

er zeigt Wege der sozialen Absicherung auf
und gibt wertvolle Tipps.

Referent

Josef Bartl
Pensionsexperte a.D. der SVB
(Sozialversicherungsanstalt der Bauern)

Kontakt: j.bartl@sbg.at
Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 120,-
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Vortrag

Ist das genug?
Frauen und ihre Pension

Wie wird Ihre Pension errechnet? Wissen Sie
das? Welche Moglichkeiten gibt es, die Pension
genauer zu planen, Altersteilzeit zu nutzen
oder friiher in Pension zu gehen? Was bedeutet
Betriebspension, und bringt eine freiwillige
Hoherversicherung mehr Pension und mehr
Sicherheit im Alter? Was bedeutet es, jahrelang
in Teilzeit zu arbeiten, und wann steht mir
Witwenpension zu?

Diese und viele weitere Fragen zur Pension
von Frauen werden wir bei diesem Angebot
beantworten.

Referentin

Rechtsexpertin der AK Salzburg
Kontakt: kontakt@ak-salzburg.at

Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos

Vortrag

Den Frauen ihre Rechte
Nicht mehr und auch nicht weniger

Das Gleichbehandlungsgesetz regelt ganz
genau, wann eine Gleichbehandlung vorliegt
und wann es natig ist, diese herzustellen -

ob es nun eine ungleiche Bezahlung oder
innerhalb des Arbeitsbereiches eine ungleiche
Behandlung bei Vorriickungen, Sonderzahlun-
gen, Bevorzugung bei Bewerbungsverfahren
oder Ausschreibung etc. ist oder ob es sich um
ungleiche Preise fiir Dienstleistungen handelt.

Referentin
Rechtsexpertin der AK Salzburg
Kontakt: kontakt@ak-salzburg.at

Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos



FRAU & SICHERHEIT

Vortrag

,Selbst-Sicher” online und
offline unterwegs

Angebot fur Madchen und Frauen

Das Gefiihl von Sicherheit ist etwas Subjektives
und bedeutet Geschiitztsein vor Gefahren und
Schaden. Gerade Madchen und Frauen fiihlen
sich an vielen Orten gar nicht sicher. Im offent-
lichen Raum, am Arbeitsplatz, in der Schule, zu
Hause und im Internet ist es wichtig, dariiber
Bescheid zu wissen, wie ich mich schiitzen
kann. Bei diesem Angebot geht es darum,
Handlungsoptionen aufzuzeigen und mogliche
Gefahrensituationen - online und offline -
rechtzeitig zu erkennen.

Informationen zu Kommunikation, Angst,
Stress, Risiko, Gefahr und Korperwahrnehmung
sollen praventiv Eltern, Familien, Gemeinden
und Schulen zur Verfiigung gestellt werden.
Dieses Angebot dient dazu, Fragen zur Sicher-
heit und Gewaltfreiheit zu diskutieren und
Hilfen zu thematisieren.

Referentin

Birgit Proksch BA, MA

Soziale Arbeit, Sucht- und Gewalt-
pravention, Rausch- und Risikopadagogin
Kontakt: birgit.proksch@weg-begleiter.at
Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 144,

Workshop

Selbstverteidigung fiir
Madchen und Frauen

Im Fokus: Jiu Jitsu

Das Selbstverteidigungstraining ist an der
Realitdt orientiert und daher im Selbstver-
teidigungsfall voll einsetzbar. Die Anwendung
der Techniken im Selbstverteidigungsfall
erfolgt unter personlicher Verantwortung
und unter Bedachtnahme auf das nationale
Notwehrrecht.

Inhalte:

Kurze und effektive Losetechniken
Schlage und Tritte

Koordinatives Training

Praventive Selbstverteidigung
Selbstvertrauen

Rechtliche Grundlagen

vV vy VvVVvYyYy

Referierende

Trainerin bzw. Trainer vom

Polizeisportverein Jiu Jitsu

Kontakt: office@psv-jiujitsu.at

Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: nach Vereinbarung
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Vortrag

Gewaltschutzgesetz in
Osterreich

Frauen und Madchen schutzen

Grundlagen des Gewaltschutzgesetzes in
Osterreich: Welche Moglichkeiten haben
Frauen und Madchen, sich vor Gewalt zu
schiitzen? Und was sollten Sie iiber das Weg-
weiserecht, Schutz bei Stalking und Cyber-
mobbing, Pfefferspray und Taschenalarm,
LUISA und liber andere wichtige Aspekte zur
offentlichen Sicherheit von Frauen wissen?

Uber diese und andere Fragen wird informiert
und gesprochen.

Referentin

Mag. Maria Embacher
Coaching - Supervision - Training, Frau & Arbeit Salzburg
Kontakt: info@mariaembacher.at

Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos

Kooperation: Frau & Arbeit

Infoabend

Was sagen? Was tun?
StoP - Gemeinde ohne Partnergewalt

Achtsam hinschauen und nicht wegschauen:
Das Angebot richtet sich an alle, die ,StoP*
kennenlernen und Zivilcourage ausiiben
wollen. Dieses Projekt lauft erfolgreich in

7 osterreichischen Gemeinden und in der
Stadt Salzburg in & Stadtteilen.

Gewalt an Frauen und Madchen hat in unserer
Gemeinde keinen Platz. Wie konnte das
funktionieren?

Eine Frau verteilt StoP-Flyer im Einkaufs-
zentrum. Im Schaukasten der Gemeinde
hangt die Nummer der Frauenhelpline.

Eine Nachbarin aus der StoP-Frauengruppe
macht das Thema Partnergewalt beim Friseur,
in der Arztpraxis, im Gasthaus zum Gesprach.
Vor der Kirche steht eine StoP-Bank mit

der Aufschrift: Hier ist kein Platz fiir Gewalt
an Frauen und Madchen.

Betroffene Frauen schamen sich nicht,
sondern holen sich in der Nachbarschaft
Rat. Sie wissen, sie treffen auf Verstandnis
und Unterstiitzung, nicht auf Hilflosigkeit.
Das ist unser Ziel.

Referentin

Mag. Maria Rosslhumer
Initiatorin und Vorsitzende

des Vereins StoP in Osterreich,
Gewaltschutzexpertin und Feministin

Kontakt: maria.roesstlhumer@stop-partnergewalt.org
Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 120,-

Zielgruppe: Madchen- und Frauengruppen, Schulklassen,
Kulturinitiativen, Studierende, Seminarbauerinnen,
Ortsgruppen, Vereine, wenn gewiinscht, auch unter-
stiitzende Manner



FRAU & DIGITALISIERUNG

Offene Gesprachsrunde

Frauen: reingelegt?
Betrug und Betrugsversuche
im Internet

Wie kann es passieren, dass (auch) Frauen
taglich auf Tricks von Betriigerinnen und
Betriigern im Internet hereinfallen?

Viel ist davon zu horen und doch passiert
es immer wieder. Was sind die Griinde?
Einsamkeit? Angst? Gier? Welche Tricks
werden angewendet? Und wie schiitzt man
sich davor?

Nach Informationen zu aktuellen Fallen

und Methoden sprechen wir in einer offenen
Gesprachsrunde liber eigene Erfahrungen,
Fragen und Meinungen.

Referierende
RI Marion Herzog
Kriminalpravention Polizei Pinzgau

Social-Media-Expertinnen
aus dem Projekt ,,smuFi*

Kontakt: sabine.hauser@bz-saalfelden.salzburg.at
Dauer: 1,5 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 150,-

Sonstiges: Die Veranstaltung ist nur fiir Frauen zuganglich
und nur im Pinzgau buchbar.
Kooperation: Bildungszentrum Saalfelden

Webinar

Uber Geld spricht Frau doch
Den eigenen Umgang mit Geld
reflektieren

Geld ist in unserer Gesellschaft omniprasent
und dennoch ein Tabuthema - selbst im
engsten Familien- oder Freundeskreis.
Sprechen wir iiber Geld, dann meist in
negativer Form. Doch warum ist dem so?

Zahlreiche Glaubenssatze zum Thema haben
sich bereits wahrend unserer Kindheit verwurzelt
und beeinflussen seitdem unseren heutigen
Umgang mit Geld. Die eigenen Assoziationen zu
hinterfragen und mit finanziellen Themen offener
umzugehen, kann eine groBe Chance in vielen
Lebensbereichen und auch in der Partnerschaft
sein.

Das Seminar soll mit Hilfe von Reflexions-
libungen und einigen Tipps der erste Schritt
dazu sein.

Referierende

Expertinnen von LEA-Let's empower Austria
Osterreichischer Fonds zur Stiarkung und Forderung
von Frauen und Madchen

Kontakt: seminare@lea-frauenfonds.at

Dauer: 1,5 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos

NUR Online: via Zoom méglich

Kooperation: LEA-Let's empower Austria
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